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Практика 

производственная 

 ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение. 

МДК03.01Мероприятия, направленные на сохранение 

репродуктивного здоровья. 

МДК03.02Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к 

родам. 

МДК 03.03 Подготовка женщин к грудному вскармливанию и уходу за 

новорождѐнным 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.  Цели и задачи УД (ПМ) 

1.1Цели: Овладеть лечебным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями по 

специальности 31.02.02. Акушерское дело, приобрести практический опыт. 

Задачи: 

 1. Систематизировать, углубить и закрепить полученные на теоретических занятиях знания.   

2. Получить в производственных условиях первичные и профессиональные умения и навыки. 

3. Применить элементы сестринского процесса при проведении манипуляционной техники. 

4. Воспитать трудовую дисциплину и профессиональную ответственность. 

5. Подготовить акушерку к самостоятельной трудовой деятельности. 

 

1.2Место практики в структуре программы ППССЗ 

Программа производственной практики «ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение» практики является частью образовательной программы подготовки специалистов 



среднего звена по специальности Акушерское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности акушерки и 

соответствующих профессиональных компетенций. Производственная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным 

планом, после прохождения междисциплинарного курса (курсов) (МДК) в рамках профессионального модуля «ПМ.03 Осуществление 

организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение». 

 

1.3 Место прохождения практики: женские консультации, ЛПУ г. Ульяновска. 

 

2.Результаты освоения УД (ПМ) 

Результатом освоения по «ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение» является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности , осуществление 

организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение, в том числе 

общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями 

 Перечень общих компетенций 

 
Код и наименование реализуемой 

компетенции, практический опыт 

Показатели освоения компетенции 

ОК-1 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам …… 

 Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Знания:  

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и 

жить; 

основные источники информации и ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 



методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структура плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности. 

ОК-2 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов поиска;  

оформлять результаты поиска;  

применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;  

использовать современное программное обеспечение;  

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач.  

Знания:  

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации; 

современные средства и устройства информатизации, порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе с использованием цифровых 

средств. 

ОК-3Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности;  

применять современную научную профессиональную терминологию;  

определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;  

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования;  

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности;  

презентовать бизнес-идею;  



определять источники финансирования. 

Знания:  

содержание актуальной нормативно-правовой документации;  

современная научная и профессиональная терминология;  

возможные траектории профессионального развития и самообразования; 

основы предпринимательской деятельности;  

основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты. 

ОК-4 Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности. 

Знания:  

психологические основы деятельности  коллектива, психологические особенности личности;  

основы проектной деятельности. 

ОК-5 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умения:  
грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на 

государственном языке;  

проявлять толерантность в рабочем коллективе. 

Знания:  

особенности социального и культурного контекста; 

правила оформления документов и построение устных сообщений. 

ОК-6Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

Умения:  
описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

Знания:  

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной деятельности по специальности; стандарты 

антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 



применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК-7Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства;  

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Знания:  

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменений климатических условий региона. 

ОК-8 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной 

специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Знания:  

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики перенапряжения. 

ОК-9 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

понимать тексты на базовые профессиональные темы;  



иностранном языках участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы. 

Знания:  

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;  

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной направленности. 

ПК 3.1 Проводить 

мероприятия по 

формированию у пациентов по 

профилю «акушерское дело» и 

членов их семей мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни, в том числе по 

вопросам планирования семьи 

Знать: основы здорового образа жизни, методы его формирования;  

рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа жизни, мерам профилактики 

предотвратимых заболеваний; принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди 

пациентов в период беременности, в послеродовой период, после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями 

молочных желез; 

информационные технологии, организационные формы и методы формирования здорового 

образа жизни населения, в том числе программы снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ;  

методы профилактики прерывания беременности, современные методы контрацепции; 

Уметь: проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа 

жизни у женской части населения, по профилактике гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 

проводить консультирование пациентов в период беременности и родов, направленное на 

сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских осложнений; 

пациентов в послеродовой период, до и после прерывания беременности, с гинекологическими 

заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, 

направленное на предупреждение развития рецидивов и осложнений заболеваний; 

Практический опыт: проведения работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

женской части населения, профилактике акушерских осложнений, гинекологических 

заболеваний и заболеваний молочных желез; 

проведения профилактических мероприятий по снижению материнской, перинатальной и 



гинекологической заболеваемости, контроль их выполнения в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи; 

формирования и реализации программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления табака и алкоголя, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

ПК 3.2 Проводить 

диспансеризацию и 

профилактические осмотры 

женщин в различные периоды 

жизни 

Знать нормативные правовые акты, регламентирующие порядок проведения медицинских 

осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения женской части населения; 

нормативные правовые акты, регламентирующие порядок проведения медицинских осмотров, 

диспансеризации и диспансерного наблюдения женской части населения; 

принципы диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе в период 

беременности, в послеродовой период, после прерывания беременности;  

порядок организации медицинских осмотров, проведения диспансеризации и диспансерного 

наблюдения женской части населения; 

Уметь: организовывать и проводить медицинские профилактические осмотры пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями органов женской репродуктивной системы, в том числе 

мероприятия по профилактике и раннему выявлению гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 

 Практический опыт: проведения работы по диспансеризации женской части населения с 

определением групп наблюдения по итогам диспансеризации; 

диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе в период беременности и в 

послеродовой период; 

проведения профилактических медицинских осмотров женской части населения, 

направленных на раннее выявление гинекологических заболеваний, патологии молочных 

желез; 

ПК3.3 Проводить 

физиопсихопрофилактическую 

подготовку женщин к 

беременности, родам, 

грудному вскармливанию и 

уходу за новорождѐнным 

Знать: принципы психопрофилактической подготовки беременных к родам; 

принципы и преимущества грудного вскармливания; 

психологические основы консультирования женщин по вопросам грудного вскармливания; 

принципы организации и проведения школ для пациентов в период беременности, в 

послеродовой период; 

Уметь: проводить психопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучать мерам 

профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода; 

Практический опыт проведения психопрофилактической подготовки беременных к родам, 



обучения мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода; 

ПК 3.4 Вести медицинскую 

документацию, 

организовывать деятельность 

медицинского персонала, 

находящего в распоряжении 

Знать: правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности; 

правила работы в медицинских информационных системах в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

порядок обращения с персональными данными пациентов и сведениями, составляющими 

врачебную тайну. 

Уметь: заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 

составлять план работы и отчет о своей работе; 

осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; 

проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную 

тайну. 

Практический опыт ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа; 

составления плана работы и отчета о своей работе; 

контроля выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом; 

проведения работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

использования информационных систем в сфере здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

использования в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну. 

 

3.Количество часов на освоение программы 



Трудоемкость производственной практики в рамках освоения профессионального модуля «ПМ.03 Осуществление организационной, 

профилактической работы, формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение» составляет 72часа (_2 

недели): 

Сроки прохождения производственной практики определяется учебным планом по специальности Акушерское дело и календарным 

учебным графиком. Практика проводится на _2___ курсе, в ___3___ семестре. 

 

 

4.Контроль результатов освоения УД (ПМ): виды текущего контроля, формы промежуточной аттестации 

Форма текущего контроля: 

-тестирование; 

-заслушивание  бесед; 

-проверка выполнения заданий по практике. 

 Форма промежуточного контроля:  
дифференцированный зачет  

 

 


